
 

   
 

 

AOK-CUP 

auf Kleinspielfeldern „5 gegen 5“ 

D - Juniorinnen 

 

 

 

 
 

Spieljahr 2021/2022 

 
Turnier 4     19.06.2022 

 

Meldeschluss Turnier 4 01.06.2022 
 
 

Ausschuss für Frauen- und Mädchenfußball (AFM) 
im Landesfußballverband Mecklenburg-Vorpommern 

 
 
 

  



 

   
 

 
 

- AUSSCHREIBUNG - 

AOK-CUP 

auf Minispielfeldern „5 gegen 5“ 

D - Juniorinnen 

Spieljahr 2021/2022 

 

Ausschreibung Turnier:       19.06.2022 
 

 

Veranstalter:  Landesfußballverband Mecklenburg-Vorpommern e.V. 

    

Verantwortung: Ausschuss für Frauen- und Mädchenfußball (AFM) 

Andrea Bickel (Urlaub ab 12.06.2022)  

Mail: E- Postfach bzw. a.bickel@ibd-schwerin.de 

 

(Bei Verwendung der Privatmail bekommt ihr eine Bestätigungsmail, ansonsten müsst ihr davon 

ausgehen, dass eure Mail nicht angekommen ist.) 

 

 

 

 

Termine/Orte:  

 

 

 

  TURNIER  

  Sonntag 19.06.2022, 11:00 Uhr 

  Schwerin im Rahmen der Landesjugendsportspiele 

 

  Rasenplatz Schwerin-Görries 

  Mittelstelle 11, 19061 Schwerin 

 

  Ansprechpartnerin ab 12.06.2022:  Ulrike Balzer 

        0160 810 20 23 

 
  

mailto:a.bickel@ibd-schwerin.de


 

   
 

Teilnehmer:  - Vereinsmannschaften 

- nichtformelle Spielgemeinschaften 

- Kreisauswahlmannschaften 

- Achtung! Auch die Meldung von Einzelspielerinnen ist möglich. 

 

 

 

  

Zielstellung: - Im Vordergrund stehen Spiel und Spaß sowie neue Kontakte! 

  - Möglichst viele Spielerinnen lernen die neue Spielform kennen 

  - Überblick über die vielen Einzelspielerinnen in Jungsteams gewinnen 

 

Meldung zum Turnier bis zum  03.06.2022  

 

Die Meldung hat an Andrea Bickel (Kontakt siehe oben) zu erfolgen.  

Bitte die voraussichtliche Anzahl der Spielerinnen je Mannschaft mit angeben. 

Mannschaften sollten mit mindestens 6 Spielern und maximal mit 8 Spielern melden, damit die 

Wechselregeln eingehalten werden können und alle genug spielen. Einzelspielerinnen werden vor Ort 

zu Teams zusammengestellt und betreut. 

 

Spielmodus 

Die D-Mädchen spielen ein Turnier in Festivalformat oder „normal mit Spielplan“ je nach Meldestand. 

Erklärung Festival: 

Es wird mit einer geraden Mannschaftsanzahl gespielt, auf entsprechend vielen Spielfeldern 

(z.B. 10 Teams auf 5 Spielfeldern). Die Mannschaften fangen auf einem gewählten Spielfeld an und 

steigen nach einem Sieg ein Spielfeld auf, bei einer Niederlage ein Spielfeld ab. Dadurch entstehen 

die neuen Spielpaarungen. Es kommt nicht darauf an, ganz oben anzukommen, sondern 

leistungsgerechte Gegner zu finden. 

Gespielt wird nach den „5 gegen 5“ Regeln des LFV M.-V. Diese liegen der Ausschreibung bei. 

(Spielzeitanpassung behalten wir uns vor) 

 

Spielstärke 

Eine Mannschaft kann aus minimal 6 Spielerinnen (wegen der Wechselregeln) und maximal 8 

Spielerinnen bestehen. Bringt eure „überzähligen“ Spielerinnen als Einzelspielerinnen für Mixed-

Teams mit. Jeder soll spielen dürfen. Spiel und Spaß stehen an diesem Tag im Mittelpunkt. 

Gespielt wird 5 gegen 5 auf 5 m Tore. Tore können nur aus dem Angriffsdrittel erzielt werden. 

 

Spielberechtigung 

Alle Mädchen mit einer Vereinsmitgliedschaft sind teilnahmeberechtigt. Man kann somit einfach 

Spielerinnen von anderen Vereinen (bitte mit Zustimmung) mitbringen ohne Zweitspielrechtantrag.  

 

Es dürfen auch Einzelspielerinnen mit Vereinsmitgliedschaft melden. Diese werden zugeordnet 

oder bilden bei entsprechender Anzahl eigene Teams. Die Teambetreuer werden dann vom AFM 

gestellt. Die Einzelspielerinnen bringen eigene Trikots/T-Shirts mit und bekommen farbige 

Leibchen entsprechend ihrer Mannschaftszuordnung gestellt. 

 

Das Spielrecht in Vereinen gilt vor dem Spielrecht in einer Kreisauswahl.  

D Jahrgänge 2009-2010 sowie auffüllbar mit E 2011 und 2012 



 

   
 

Vor Turnierbeginn übergibt der Mannschaftsleiter eine Spielerliste an die Turnierleitung. Die 

Rückennummern müssen mit den Nummern auf der Mannschaftsliste übereinstimmen.  

 

Spielkleidung 

Die Trikots müssen mit Rückennummern versehen sein und mit der Eintragung auf der Spielerliste 

übereinstimmen. Das Tragen von Schienbeinschonern ist Pflicht.  

 

Schiedsrichter 

Das Turnier findet im Fair-Play-Modus ohne Schiedsrichter statt. 

 

Sichtung 

Für die Sichtung ist der Bildungsausschuss verantwortlich. 

 

Startgebühr 

Es wird keine Startgebühr erhoben. 

 

Ehrungen und Auszeichnungen 

Alle Teilnehmerinnen erhalten eine Teilnahmeurkunde zur Erinnerung und ein T-Shirt der 

Landesjugendsportspiele. 

 

Medizinische Erstversorgung 

Die medizinische Erstversorgung ist in Verantwortung des LSB abgesichert. 

 

Versorgungsangebot 

Ein Versorgungsangebot wird gegen entsprechende Bezahlung vom gastgebenden Verein bzw. dem 

Versorger vor Ort bereitgestellt.  

 

Allgemeine Hinweise 

Die Anreise der Mannschaften hat bis spätestens eine halbe Stunde vor Turnierbeginn zu erfolgen. 

Einzelspielerinnen sind bitte eine Stunde früher vor Ort zum Einteilen und Kennenlernen.  

Der Veranstalter übernimmt für den Verlust von Wertsachen und sonstigen Gegenständen keine 

Haftung. 

 

Wir hoffen auf rege Teilnahme und wünschen allen Spielerinnen eine gute Anreise und ein 

erfolgreiches Turnier. 

 

Andrea Bickel  

Ausschuss für Frauen- und Mädchenfußball (AFM), verantw. f. Pokale und Turniere 

Landesfußballverband Mecklenburg-Vorpommern 

03860/580917 (p) 

→ Rückfragen ab 12.06.2022 Ulrike Balzer, 0160 810 20 23 

 

Anlage:  - Meldeliste  

  - Regeln „5 gegen 5“ vom LFV M.-V.  



 

   
 

Meldungen bis zum 03.06.2022 

 

M E L D E L I S T E   FÜR   19.06.2022 
AOK-Spielrunde „5 gegen 5“ der D - Juniorinnen 

des Landesfußballverbandes Mecklenburg-Vorpommern e.V. 

Spieljahr 2021/2022 

 
Ansprechpartner: Andrea Bickel   Mail:  DFBnet Postfach oder  

      a.bickel@ibd-schwerin.de 

(Bei Verwendung der Privatmail bekommt Ihr eine Bestätigungsmail. Ansonsten müsst Ihr davon 

ausgehen, dass Eure Mail nicht angekommen ist.) 
 

 

 

Verein: 

 ………………………………………………………………. 

 

Altersklasse Anzahl der Mannschaften 

(bitte voraussichtliche 

Spielerinnenzahl mit 

angeben) 

Ansprechpartner 

mit Telefonnummer 

D   

 

 

 Einzelspielerin: ………………………………………………………………. 

 Geburtsjahr:  ………………………………………………………………. 

 vom Verein:   ………………………………………………………………. 

 Kontakt:   ………………………………………………………………. 

 

 

________________      ___________________ 

Datum          Unterschrift 

 


